Inhaltsverzeichnis

Vorwort HelgaRohra . ... i
Vorwort Ulrike Bez . ......ooo i
1 VeranderunginderDemenz ...............oiiiiiiiiiiiiin...
2 Berlihrungen ........ ...
3 ImWartezimmer ...
4 Wieich meinen Alltag bewdltige ................ ... ... .......
5 drrfahrten ..o
6 Ichsprecheflirmichselbst ................. ... ... .o .
7 Geflihle ..o
8 Plddoyer fiir einen Umgang , Auf Augenhdhe® ...................
9 MeinGlaube ... ... .o
10 GesellschaftimUmbruch ......... ... . i
11 Mutmachen ... ..o
12 Ethik oo
13 Niitzliche TippsfiirdenAlltag ...,
14 Ein Nachwortvon UlrikeBez ............ ...,

11
15
18
23
36
41
45
57
63
67
84
88
91
96



