
Fit für den Kindernotfall
Herz-Druck-Massage

SÄUGLING (< 1. Lebensjahr) Kompression des Brustbeins um 4 cm

Brust-Kompression mit 2 
Fingern einer Hand

Brustumfassende 2-Daumen-Technik

Modifizierte 2-Finger-Kompressionsmethode

KIND (> 1. Lebensjahr) Kompression des Brustbeins um 5 cm

Brust-Kompression mit 1 Hand Brust-Kompression mit beiden Händen

Auf durchgestreckte 
Arme achten!

• 15 Kompressionen (laut zählen) 
• immer untere Brustbeinhälfte   
  komprimieren 
• dann komplett entlasten 
  (Frequenz 100–120/min.)
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