
INHALT  |  ProAlter 4/20192

Einsamkeit älterer Menschen
Handlungsfelder der Seniorenpolitik des 
Bundesministeriums für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend (BMFSFJ) 
Prof. Dr. Matthias von Schwanenflügel, 
Beate Brinkmann

Einsamkeit und soziale Isolation  
im hohen Alter 
Susanne Bücker, Dr. Till Kaiser

Kodokushi –
Japans einsame Tode 
Dr. Nils Dahl

15

 
 
 
19

 

24
 

 
 
 

INHALT

Schwerpunkt

Einsamkeit im Alter

Schwerpunkt

Zur Einführung in den Schwerpunkt: 
Einsamkeit im Alter –
Wie verstehen, wo ansetzen?
Prof. Dr. Frank Schulz-Nieswandt

Alt – einsam – isoliert?
Wege zur Teilhabe 
Prof. Dr. Rolf Rosenbrock

7 
 
 

8

 
 
 

Einsamkeit im Alter6



Leben Das Silbertelefon von Silbernetz e.V.34

3INHALT  |  ProAlter 4/2019

Politik

Pflegenotstand: Warum ändert sich nichts?  
Und was muss sich ändern?
Franz J. Stoffer 

Leben 

„Wenn die Stimme aus dem Fernseher  
das Einzige ist, was man über Wochen hört“ 
Elke Schilling

Mittendrin im Alter statt allein (MIASA) 
Prof. Dr. Michael Klein, Vera Kölligan

„Einsam? Zweisam? Gemeinsam!“ 
Initiativen gegen Einsamkeit im Alter ausgezeichnet 
BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft  
der Seniorenorganisationen e.V.

Management 

Landesinitiative Demenz-Service NRW
Christian Heerdt, Klaus Besselmann

Zur Rolle der Reha bei geriatrischen Patient*innen
Dr. Johannes Ratermann

Begleitungskonzept Pflegeoase Zwickau
Matthias Sachse, Christine Sowinski,  
Gerlinde Strunk-Richter

Menschen 

30 Jahre Altenarbeit in Wiesbaden –  
Positionen und Perspektiven
Johannes Weber

Forschung

Sektorenübergreifende Versorgung 
Pflegebedürftiger –  
ein Realexperiment mit großen Chancen
Dr. Jessica Möltgen

Renteneintritte von Menschen  
mit intellektuellen Beeinträchtigungen
Prof. Dr. Sandra Verena Müller, 
Marie Gentz, Frauke Oelmann

Wer rastet, der rostet –  
„Beweg-Gründe“ in der stationären Altenpflege
Dr. Theresa Hoppe

International

Kompetenz- und Kulturaustausch – 
Deutsche Geriater in Kuba
Christine Sowinski

Service
  Editorial  01 
  Update!  04 
 � Filmtipps  73 
 � Praxistipp: Training im Sitzen  74 
 � Lesetipps  75 
 � Veranstaltungsbericht  77 
  Vorschau /Impressum  80

 

54

60

 
63

 

67

70

28

34

37

40

42

46

 
50

Management Pflegeoase Zwickau50


