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Karate
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Der Familienplaner
für jedes Jahr

Mit Illustrationen von Saskia Gaymann

 Mit tollen Zusatzseiten  und praktischen Stickern zum  gemeinsamen Planen! 

  mit dem

DAILY LAMA

Entspannt 

durchs Jahr



Bereit fürs neue Jahr? 

Jetzt ist die Gelegenheit für einen  

entspannten Neustart. Also Mähne zurückwerfen,  

ein bisschen Lamaspucke in die Hände und los geht’s!  

Denkt dran: Jeder Augenblick zählt – auch die kleinen Pausen!

ANUARJ
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Neujahr

Hl. Drei Könige

Wochentag

eintragen



Schenkt eurem Spiegel öfter mal  

ein Lachen – dann grinst euch eine 

echt coole Socke an!
ÄRZM
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Wochentag

eintragen



Nehmt euch Zeit für die Dinge,  

die euch glücklich machen.

Das ist niemals Zeitverschwendung!

AiM

Wochentag

eintragen

Tag de rbeit
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Tag der Arbeit


