EDITORIAL

Liebe Leserinnen
und Leser,

die Teilhabe an Bildung und Kultur ist ein
menschliches Grundbediirfnis und trigt zur Stei-
gerung der Lebensqualitit ebenso wie zu einem
selbstbestimmten Leben bei. Es ist wissenschaft-
lich erwiesen, dass Kunst und Kultur Gesundheit
und Wohlbefinden im Alter fordern.

Ein zentrales Anliegen der Kulturgeragogik — der
Kulturellen Bildung im Alter — ist es, Angebo-
te zu entwickeln, die Menschen in gesundheit-
lich vulnerablen Situationen ansprechen. Dazu
ist die Zusammenarbeit mit dem Care-Sektor
unabdingbar. Dort herrschen jedoch bereits seit
Jahren Krisen und Versorgungsliicken — was
die kulturelle Teilhabe pflegebediirftiger dlterer
Menschen behindert. Denn: Steht die Pflege der-
art unter Druck, erscheint die kulturgeragogische
Arbeit schnell als tliberfliissiges Beiwerk. Gegen
ein solches Verstindnis von Kulturgeragogik
als bloBes ,,Nice-to-have* wendet sich dieses
Schwerpunktheft von ProAlter.

Kunst, Kultur und Kulturelle Bildung in die Pfle-
geeinrichtungen zu den Menschen zu bringen, ist
das eine. Ebenso wichtig ist es, dass die Care-
Thematik auch innerhalb von Kunst- und Kul-
tureinrichtungen und im Rahmen kiinstlerischer
Projekte verhandelt wird und dadurch an gesell-
schaftlicher Sichtbarkeit gewinnt. In der Sorge
um die Sorgearbeit werden die Rufe nach einem
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neuen Verstindnis und mehr Wertschitzung von
Care-Arbeit immer lauter. Zur Debatte um eine
neue Care-Kultur leisten die Kiinste, Kulturein-
richtungen sowie kulturgeragogische Angebote
wertvolle Beitrdge: Die Neuverhandlung des
Care-Begriffs findet inzwischen in Ausstellun-
gen und Museen, aber auch auf Theater- und
Opernbiithnen statt. Dies ruft die enge sprach-
geschichtliche Verbindung des Kultur- und des
Pflegebegriffs in Erinnerung: Der Begrift Kultur
kommt von lat. Cultiira und umfasst neben der
Pflege des Menschen, seiner Kultivierung und
Bildung auch das Pflegen der Natur.

Die Schwerpunktartikel zeigen auf, wie die
Kiinste, die Kulturgeragogik und der Pflege- und
Gesundheitssektor Hand in Hand arbeiten kon-
nen und wie diese Zusammenarbeit zu einem
besseren gegenseitigen Verstindnis und einem
gesteigerten Wohlbefinden von allen Beteiligten
— Pflegebediirftigen ebenso wie Pflegenden und
Angehdrigen — beitragen kann. Deshalb ist diese
Ausgabe von ProAlter auch ein Pladoyer dafiir,
kulturgeragogische Bausteine noch stérker in die
Pflegeausbildung und die gerontologischen Stu-
diengénge zu implementieren.
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