
„Abgezockt“ vermittelt anschaulich Wissen, fördert Lebenskompetenzen und regt einen 
reflektierten Umgang mit Glücksspielen an, um Glücksspielproblemen vorzubeugen.



Konzept & Text:

Gefördert von:

pad - präventive, 
altersübergreifende 
Dienste im sozialen 

Bereich gGmbH

Niedersächsische
Landesstelle für 

Suchtfragen



Im Methodenset enthalten sind alle Materialien, die zur Durchführung des Parcours benötigt werden:

    2 Manuale für die Workshopleitung mit allen Informationen zu Aufbau und Ablauf des Parcours

    30 Parcourshefte mit Arbeitsmaterial

    Spielmaterialien für drei Übungen (im Plenum) und zehn Stationen (in Kleingruppen),  
    verpackt in praktischen Baumwollsäckchen

    4 kurze Videos zur beispielhaften Durchführung der drei Startübungen sowie einer  
    Abschlusssequenz stehen frei zur Verfügung

Alle Materialien des abgezockt! Parcours zur Glücksspielprävention sind in einem 
gepolsterten Rucksack verstaut.

(Die Manuale und Parcourshefte können in medhochzwei Onlineshop nachbestellt werden.)



Der abgezockt! Parcours wurde entwickelt, um 

Ob als Lehrkraft, schulsozialpädagogisches Fachpersonal, Erziehende oder Jugendgruppenleitende – der 
Glücksspielparcours lässt sich in verschiedenen Settings und mit unterschiedlichsten Jugendgruppen 
einsetzen. Er richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren sowie an junge Erwachsene. Der Glücksspielpar-
cours ist die Neuauflage eines evaluierten Methodensets, dessen präventive Wirksamkeit vom Institut für 
interdisziplinäre Sucht- und Drogenforschung (ISD) wissenschaftlich bestätigt wurde.

    spielerisch über problematisches Glücksspielverhalten aufzuklären,

    zu einem reflektierten und risikobewussten Umgang mit Glücksspielen anzuregen,

    Jugendliche dabei zu unterstützen, wichtige Lebenskompetenzen und somit Schutzfaktoren in

mithilfe praxisnaher Materialien Wissen über die Anreize und Verführungen von Glücksspiel zu
vermitteln und Jugendlichen eine Positionierung dazu sowie die Reflexion des eigenen (Glücks-
spiel-)Verhaltens zu ermöglichen und

Hinblick auf ein möglicherweise problematisches Glücksspielverhalten aufzubauen.



STATION 1

Die Teilnehmenden können 
spielerisch ihr Wissen zum Thema 
Glücksspiel prüfen und erweitern. 

Weißt du Bescheid?



STATION 2

Hier geht es um Wahrscheinlichkeiten, 
Gewinnchancen und Zufall. 

Rot oder Gelb?



STATION 3

Die Teilnehmenden befassen sich mit 
ihren eigenen Stärken und erfahren, 

dass diese sie dabei unterstützen, 
mit herausfordernden Situationen 

umzugehen. 

Stärken-Check



STATION 4

Die Teilnehmenden beschäftigen sich 
mit ihrem Tagesablauf und 
reflektieren ihren Umgang mit Stress.

Zeitkuchen



STATION 5a

Hier fühlen die Teilnehmenden
spielerisch dem eigenen Spaß- bzw. 

Frustempfinden auf den Zahn.

Bank of Winners



STATION 5b

Es wird erklärt, warum die Gewinn-
chancen der Bank deutlich höher sind 
als die der Spielenden, obwohl das auf 
den ersten Blick nicht so wirkt. 

Bank of Winners – 
Auswertung



STATION 6

Welche Werbestrategien nutzen 
Glücksspielanbieter, um potenzielle 
Kunden zum Spielen zu animieren?

Werdet Glücksspiel-
Werbegenies



STATION 7

Auch Sportwetten sind Glücksspiele, 
denn die Ergebnisse sind nicht 
vorhersehbar.

Wetten, dass ...?



STATION 8

Auch die in Onlinespielen und Apps 
genutzten Lootboxen oder Packs 

haben einen Glücksspielcharakter. 
An dieser Station steht das 

simulierte Glücksspiel im Fokus.

Hast du dein Glück 
in der Hand?



STATION 9

Die Teilnehmenden erfahren mehr 
über die verschiedenen 
Risikomerkmale von Glücksspielen.

Gefährdungs-
puzzle



STATION 10

Die negativen Folgen von 
Glücksspielen können in vielen 

verschiedenen Lebensbereichen 
auftreten. 

Buchstabengitter



Wir stehen Ihnen bei Fragen gern zur Verfügung:
medhochzwei Verlag GmbH
Alte Eppelheimer Str. 42/1
69115 Heidelberg
Telefon: 06221 / 914 96-0
Fax: 06221 / 914 96-20
E-Mail: info@medhochzwei-verlag.de

Bestellen Sie über unser Portal unter:  
www.medhochzwei-verlag.de

Weitere Infos zum Produkt:
www.abgezockt-parcours.de


