
DIE BUDDY-BOX MIT HÖR-ABENTEUER FÜR 
KINDER UND JUGENDLICHE 
IM KLINIKALLTAG

Als Lou schwer erkrankt und in ein Krankenhaus muss, 
ist nichts mehr, wie es war. Die Tage auf Station sind 
zäh und zehrend, bis eine gelb leuchtende Linie am 
Boden erscheint, die zu einer geheimnisvollen Tür 
führt. Dahinter: Ein Gang mit unzähligen weiteren 
Türen, die Portale zu magischen Orten sind. Gemein-
sam mit dem zum Leben erwachten Infusionsständer 
und einem Stimmungs-Oktopus begibt sich Lou auf 
eine Reise, bei der die drei fantastische Welten voller 
Wunder und mysteriöser Wesen erkunden – und den 
Zugang zu den eigenen Gefühlen entdecken. 

WIE LOU IM KRANKENHAUS 
EINE GEHEIME WELT ENTDECKT

Die Buddy-Box mit Hör-Abenteuer ist ein Begleiter 
für Kinder und Jugendliche im Klinikalltag, um den 
Mut-Akku aufzuladen. Sie hilft dabei, sich selbstbestimmt mit der Erkrankung und der ein-
schränkenden Situation eines Krankenhausaufenthaltes auseinanderzusetzen. Die Box enthält 
ein Hörspiel, kreative Anregungen, Rätsel und Traumreisen zum Entspannen sowie Musik von 
Hannes Wittmer. Entwickelt wurde sie mit jungen Menschen aus Akut- und Rehaeinrichtungen 
und einer Kunsttherapeutin.    

Förderpartner

Die Veronika-Stiftung setzt sich mit ihrer 
Fördertätigkeit für schwerkranke Menschen 
und ihre Angehörigen ein. Durch die Förde-
rung konkreter Projekte und Einrichtungen 
unterstützt sie Kinder und ältere Menschen 
bei Krankheit und in der Endphase des 
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Lebens. Die Steigerung der Lebensqualität in Zeiten von Krankheit und Leid liegen ihr dabei besonders 
am Herzen. Kontakt: veronika-stiftung.de
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DIE STORY-KARTEN: 
REINHÖREN UND ABTAUCHEN

Die Reihenfolge des Hörspiels ist – außer Anfang und Ende – mit-
hilfe der Story-Karten frei wählbar. Über einen QR-Code, der auf 
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jeder Karte mit dem Smartphone 
oder Tablet eingescannt wird, 
gelangen die Kinder und Jugend-
lichen zu den einzelnen Episoden. 
Zu jeder Episode gibt es außerdem 
eine Aktions-Karte mit Challenges 
und Anregungen zu eigenen 
Aktivitäten oder Gedanken. Jetzt reinhören!

Die Autoren

Kathrin Feldhaus hat Kulturwissenschaften und Ästhetische Praxis mit 
Schwerpunkt Theater und Bildende Kunst in Hildesheim studiert. Für den  
Freiburger Verein Element 3 entwickelt sie seit 2012 partizipative Projekte,  
die im Kontext gesellschaftspolitischer Fragen stehen. Zum Thema „Krankheit 
und Gesellschaft“ veröffentlichte sie als Co-Autorin u. a. das durch die Veronika-
Stiftung geförderte Sachbuch „Ich hab jetzt die gleiche Frisur wie Opa – Wie 
kranke Kinder und Jugendliche das Leben sehen”. Kontakt: kathrinfeldhaus.de 

Michael Kaiser studierte Sprach- und Literaturwissenschaft / Kulturelle Praxis, 
 Kunstgeschichte sowie Soziologie. Er ist künstlerischer Leiter des Jungen 
Theaters Freiburg und dort als Autor, Dramaturg, Regisseur und Performer tätig. 
Einer seiner Schwerpunkte: Theaterproduktionen zum Thema „Krankheit und 
Gesellschaft“ resp. Krebs, insbesondere bei Kindern und Jugendlichen. Gemein-
sam mit Kathrin Feldhaus und der Veronika-Stiftung veröffentlichte er das 
Sachbuch „Auf Klingel – Berufsalltag und Leben von Menschen in der Pflege“.

Mit seinen verschiedenen Bands hat Hannes Wittmer zahlreiche Alben veröffentlicht, hunderte Konzerte 
gespielt und war u. a. für das Goethe Institut in Island, Armenien, Neuseeland und den Niederlanden 
unterwegs. Seit 2014 ist er regelmäßig als Komponist und Livemusiker für verschiedene Theaterproduk-
tionen tätig. 2019 bekam er für seine Arbeit am Stück „Das Hirn ist ein Taubenschlag“ den Theaterpreis 
Hamburg in der Kategorie „Herausragende Komposition & Musik“ verliehen. Kontakt: hanneswittmer.de

Der Musiker

Die Zufluchts-Karten laden zur Traumreise auf eine „sichere Insel“ oder in den „Wald der Ruhe“ ein. Sie 
bieten die Möglichkeit, den Akku in der „Mut-Ladestation“ aufzuladen und sich an „Alles“ zu erinnern, was 
einen ausmacht. Um diese Zufluchts-Episoden hören zu können, müssen jeweils Rätsel gelöst werden. 

MIT DEN ZUFLUCHTS-KARTEN AUF TRAUMREISE

Mit den Buddy-Karten begleiten die Hauptfiguren die Kinder und 
Jugendlichen auch über das Hörspiel hinaus im Alltag. Ein Holzauf-
steller ist dafür da, um wichtige Karten in der Nähe zu platzieren. 
Beispielsweise hat die Karte mit dem Stimmungs-Oktopus zwei 
Seiten, die anzeigen, ob die Laune gut oder schlecht ist.

IMMER MIT DABEI: 
DIE BUDDY-KARTEN UND 
DER STIMMUNGS-OKTOPUS

Die Hörspielsprecherinnen und -sprecher 
im

 Studio. Foto: Britt Schilling

Die Illustratorin

Esfir Brod aka Inkjam ist eine Designerin und Illustratorin, die derzeit in 
der Umgebung von Freiburg lebt und arbeitet. Sie lässt sich von alten Büchern 
mit Schwarz-Weiß-Illustrationen, von Hayao Miyazakis Animationen sowie 
Tattoos und Straßenkunst inspirieren. Ihre Illustrationen sind voller Details, 
mysteriös und dunkel, aber auch witzig … und immer freundlich.
Kontakt: inkjam.de


